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BAHCESEHIR

KOLEJI BAHC
BESIN
CAL- GrUBU
suT 63 | O
. . s5.20 | O | O
01 Ekim 2015 Persembe YUMURTA-KREM PEYNIR- )
TEREYAG-RECEL-ZEYTIN 63-80
suUT 63 | <
O
02 Ekim 2015 Cuma . KASAR g =l
PEYNIRI,POGACA,ZEYTIN, TAHIN] 5520 | & | O
PEKMEZ 63-80| O
suT 63 | O
05 Ekim 2015 Pazartesi YUMURTA,KREM PEYNIR,SIYAH | 55-20 >0
ZEYTIN,DOMATES- 63-80 | O
SALATALIK, TEREYAG 0 | <O O
suUT 63 | <
; . . 245 | O
06 Ekim 2015 Sali ACMA KASAR PEYNIRI, YESIL [==—— >1 0
ZEYTIN,RECEL, TEREYAG _
55-85| O
suT 63 | O
_ L 95-63 | <
07 Ekim 2015 Garsamba OMLET,BEYAZ PEYNIR,SIYAH [———1 510
ZEYTIN, TEREYAG,BAL _
so | O
suT 63 | O
. . 235 | O
08 Ekim 2015 Persembe SIMIT,NUTELLA,KREM 6320l O | O
PEYNIR,YESIL ZEYTIN _
o0 | O O
suT 63 | O
_ o 55-20 | <
09 Ekim 2015 Cuma YUMURTA, TEREYAG,REGEL, = 510
KASAR PEYNIRI,SIYAH ZEYTIN _
85 | O | O
suT 63 | O
_ . . 55-20 | <
12 Ekim 2015 Pazartesi YUMURTA,KREM PEYNIR,SIYAH [=—— 510
ZEYTIN,BAL, TEREYAG _
so | OO
suUT 63 | <
v . . . D
13 Ekim 2015 Sall POGAGCA,KASAR PEYNIRI, YESIL | 230
ZEYTIN,DOMATES- 63-20| O | O
SALATALIK, TEREYAG 0 | Ol O




sSUT 63 | O
. L 9563 | <
14 Ekim 2015 Carsamba OMLET,BEYAZ PEYNIR,SiYAH 5520l O 1 O
ZEYTIN, TEREYAG, BAL _
so | O
sUT 63 | <
) . 235 | O
15 Ekim 2015 Persembe SIMIT,RECEL,KREM S O
PEYNIR,YESIL ZEYTIN, TEREYAG | 23720
90 (O | O
sSUT 63 | O
16 Ekim 2015 Cuma YUMURTA, TEREYAG, TAHIN 55-20 | <
PEKMEZ, KASAR 63-55| O | O
PEYNIRI,SIYAH ZEYTIN g |O | O
sSUT 63 | O
19 Ekim 2015 Pazartesi YUMURTA,KREM PEYNIR,SIYAH | 55-20 &1 0
ZEYTIN,DOMATES- 63 | O
SALATALIK, TEREYAG 0 | OO
sSUT 63 | <
= O
20 Ekim 2015 Sall KASARLI POGAGA,BEYAZ 245
PEYNIRI,YESIL 63-20| O | O
ZEYTIN,RECEL, TEREYAG 55-85| O
sSUT 63 | O
. L 9563 | <
21 Ekim 2015 Carsamba OMLET,BEYAZ PEYNIR,SiYAH 5520l O 1 O
ZEYTIN, TEREYAG, BAL _
so | O
sSUT 63 | <
. 245 | O
22 Ekim 2015 Persembe ACMA,NUTELLA,KREM Sl o
PEYNIR,YESIL ZEYTIN 63-20
90 (O | O
sSUT 63 | O
) o 55-20 [ <
23 Ekim 2015 Cuma YUMURTA, TEREYAG,RECEL, 53551 S 1 O
KASAR PEYNIRI,SIYAH ZEYTIN _
g5 (O | O
sSUT 63 | O
. . . 5520 | & | O
26 Ekim 2015 Pazartesi YUMURTA,KREM PEYNIR,SIYAH 0
ZEYTIN,DOMATES-SALATALIK |93
90 (<& O
sSUT 63 | <
. . v I:l
27 Ekim 2015 Sali ZEYTINLI POGAGA,KASAR 240 >
PEYNIRI,YESIL ZEYTIN,TAHIN |63-20f & | O
PEKMEZ 8 | O | OO
sSUT 63 | O
. L 9563 | <
28 Ekim 2015 Carsamba OMLET,BEYAZ PEYNIR,SiYAH 5520l O 1 O
ZEYTIN, TEREYAG, BAL _ 5
80




29 Ekim 2015 Persembe

30 Ekim 2015 Cuma

sUT 63 | O

YUMURTA, TERYAG, RECEL, |22 g
KASAR PEYNIRI,SIYAH ZEYTIN |5563] © | O
85 | < | O

#*NOT: KULLANILAN SOSLARIN TAMAMI KENDI MUTFAGIMIZDA YA

ANASINIFLARINA HERGUN SUT VERILMEKTEDIR.

MONULE|
[ TAHIL MONU PL/
O SEBZE
<> MEYVE
O sUT
JAN ET-BAKLAGIL
ET VE SAF
SIVIYAG
BAKLIYAT

SUT VE S|






ESEHIR KOLEJI EKIM MONU

CAL. BESIN GRUB!

MERCIMEK CORBA 186 | A|O
ETLI BIBER DOLMA 250 (O A O
MILFOY BOREK 330 (O] <
YOGURT 84 | <

SEHRIYE CORBA 210 | A | O
TERBIYELI KOFTE 30 O | A | O
ERISTE 340 | O

MEVSIM MEYVE 50-100 | <
TARHANA CORBASI 130 | O A
ORMAN KEBABI 356 | A| O
PIRING PIiLAVI 324 | O

CACIK 75 o1 0
EZOGELIN CORBA 210 | A

KAYSERI MANTI s25 | A< | O
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE 215 | O] A
YOGURT 84 | <
DOMATES CORBASI 139 | <O O
PiLIC GRATEN a70 | O | A
ARPA SEHRIYE PILAV 315 | O

MEVSIM MEYVE 50-100 | <

KREMALI MANTAR CORBA 124 | O

ETLI NOHUT 370 | A | O
PIRING PILAVI 324 | O
SEKERPARE 369 | O

YAYLA CORBA 152 | <& O
PURELI ROSTO KOFTE 420 | OO | A
BULGUR PILAVI 201 | O
KOMPOSTO 193 | <+
MERCIMEK CORBA 210 | O A
KIYMALI ISPANAK 222 | A|O
SOSLU MAKARNA s05 | O <
YOGURT 384 | ¢

KASARLI DOMATES CORBA 139 | <O | O
GARNITURLU CITIR BALIK a05 | A | O
MISIRLI PIRINC PIiLAVI 315 | O

IRMIK HELVASI 398 [ O|<



TAVUKSUYU CORBA 130 | A
GEMICI KURU FASULYE 3a6 | A | O
PIRING PiLAVI 304 | O
MEVSIM MEYVE 50-100 | <
DUGUN CORBA 178 | A ] O
KADINBUDU KOFTE&PURE 463 O
BULGUR PILAVI 291 | %
AYRAN 50-100 [ & | O
TEL SEHRIYE CORBA 162 | A O
BEZELYE YEMEGI 278 | A | O
ERISTE 340 | O
SPANGLE 338 | ©
YAYLA CORBA 152 | <O
izMIR KOFTE 391 | O A
KUSKUS PILAVI 315 | O
TULUMBA TATLISI 282 | <%
MERCIMEK CORBA 210 | A | O
KAYSERI MANTI 525 | A | <
ISPANAK KAVURMA 200 | A|O
YOGURT g4 | O
DOMATES GORBASI 139 || O
FIRINDA SEBZELI KEBAP 368 | O A
SOSLU MAKARNA 315 | O
AYRAN 45 <o
TARHANA CORBASI 175 | A | O
PILIC SOTE 267 | A O
MEYANE PILAVI 304 | O
KAKAOLU PUDING 283 | <%
TAVUKSUYU CORBA 130 | O A
CIFTLIK KEBABI 36 | O A
SEHRIYELI PIRINGC PiLAVI 201 | O
MEYVE 510 | < | O
EZOGELIN CORBA 152 | <O
MANTARLI ET SOTE 240 A | O
PIRING PiLAVI 324 | O
KOMPOSTO 193 | *
MERCIMEK CORBA 210 | A | O
KABAK DOLMA 278 | A | O
TEPSI BOREK 307 (O[O
YOGURT g4 | O
KOYLUM CORBA 179 | O | ©
PATATES MUSAKKA 342 O | A
ARPA SEHRIYE PiLAV 315 | O
CACIK 50-100 | <>




SEBZE CORBA 175 | O
PILIC SINITZEL 364 | A | O
SPAGETTI 315 | O
AYRAN 45 O
PILMAKTADIR.

R BSG MONU PLANLAMA KOMISYONU TARAFINDAN OLUSTUR
ANLAMA KOMISYONU

RKUTERI URUNLERI PINAR, NAMET, CP ,ER!
BIRYAG , OLIN
"VE DIGER TORUN,HUNKAR,REISC

JT URUNLERI EKER , SEK







bs

Barscesehir Saerviise Group

&

BESIN
CAL. " GruUBU
DONDURMA 162 O
KURABIYE 205 | O] O
LIMONATA 30 > O
MEVSIM MEYVE 50-100 | <
MINi PizzA 238 (O] O
BROWNI 205 | O
AYRAN 45 <>
SUSAMLI CUBUK 105 ]
MOZAIK PASTA 291 al <
PUDING 203 O
HAVUCLU TARCINLI KEK 295 R
BITKI CAYI 30 <




DONDURMA 230
PUDING 203
KURU MEYVELI KURABIYE 350
MEVSIM MEYVE 50-100
CIKOLATALI MUFFIN 205
POGACA 245
PUDING 203
CITIR BOREK 312
BITKI CAYI 30
MEVSIM MEYVE 50-100
LIMONLU KEK 295
SUTLAC 266




UzUMLU KURABIYE

205

ULMAKTADIR.

SAN

)GLU
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